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Serwujemy do godziny 13.00
SNIADANIE TYGODNIA
- zapytaj obstuge/sprawdz na tablicy
OLIWSKIE % 26,00 JAJAZPATELNI ¥ 19,00
Swiezy twardg, ziota ogrodowe, jajko na miekko, jajecznica z trzech jaj na masle, satata, pieczywo, masto
miod, warzywa sezonowe z oliwskiego ryneczku,
olej rzepakowy ttoczony na zimno, pieczywo na TOSTY (2 szt)
zakwasie
e avocado, rukola, dwa sadzone jajka, ziarna & 28,00
NA GRUBO e guacamole, satata, bekon, dwa jaja sadzone, ziarna & 28,00
e 2 jaja sadzone, 2 frankfurterki lub 1 biata 27,00 e ser, szynka, pomidor, ziota, mix satat z winegret g 25,00
kietbasa, 2 kawatki boczku, pomidor, zotty ser, e toso$ wedzony na zimno, ricotta, ¢ @ 25,00
pieczywo, masto, musztarda lub ketchup ¢ sos miodowo - musztardowy, ziarna
e twarozek, pasta jajeczna, cebulka, zotty ser,
ogbrek, pomidor, satata, pieczywo, masto & FITLANDIA
NAJLEPSZE NA BOCZKU & 25,00 e owsianka na mleku/wodzie/ lub napoju roélinnym, 21,00
2 jajka sadzone z boczkiem, szczypiorek, satata, domowe masto orzechowe, owoce sezonowe,
pieczywo, masto granola, miéd, cynamon
e jaglanka z owocami na mleku/wodzie/ lub napoju 21,00
SZAKSZUKA (jajka zapiekane w aromatycznym 29,00 roslinnym, domowe masto orzechowe,
sosie pomidorowym) @ granola, miéd, cynamon
pomidory, cebula, papryka, baktazan, cukinia,
czosnek, kumin, dwa jajka, ziota, pieczywo
w @
3 pankejki ze szpinakiem, pieczonym burakiem, 28,00 Pasta jajeczna, kapary, mix satat &) 12,00
kozim serem, miodem, posypka z ziaren &
Batat pieczony, falafel, mix satat, sos majo G 14,00
2 pankejki ze szpinakiem z patelni, tososiem 28,00
wedzonym, jajkiem w koszulce, sos miodowo- Boczek, ser gouda, pomidor, mix satat, sos majo ¢ 13,00
musztardowy, posypka z ziaren
Ser kozi, carpaccio buraczane, rukola, miéd 16,00
4 pankejki z ptynna czekolada deserowa 25,00
i owocami sezonowymi Pieczona pier$ kurczaka, mix satat, pomidory ¢f 16,00
suszone, S0S Majo
4 pankejki z owocami sezonowymi z syropem 25,00
klonowym &
4 pankejki zdomowym mastem orzechowym 25,00

i owocami sezonowymi z syropem klonowym &

Zestaw: Kanapka + kawa 21,00
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Serwujemy od godziny 13.00

MICHA ZUPY - zapytaj obstuge 15,00
F 25N
HALLOUMI & FALAFEL & 30,00 KOTLET SCHABOWY &/ 36,00

tortilla, hummus, falafel, grillowane halloumi z sosem jak u mamy

miodowym, konfitura z czerwonej cebuli, ogérek ziemniaki, mix satat z winegret

konserwowy, papryka, pomidor, rukola

ZEBERKA BBQ 37,00
BIGCYC 30,00 jak u taty

. . ., . . ziemniaki, mix satat z pomidorem i ogérkiem

tortilla, grillowana piers z kurczaka, mix satat, pomidor,

S R GRILLOWANE POLEDWICZKI &/ 33,00
KREWETKA . Z KURCZAKA
garden party

tortilla, krewetki smazone na masle (5 szt.), avocado, A, mizar (b mik saist

mix satat, pomidor, sos mango-chilli

% w zestawie z frytkami %

JAKSIE MASZ g 34,00 TAGLIATELLE ZE SZPINAKIEM, %/ ¢/ 32,00
butka pszenna, kotlet wotowy 200g, ser cheddar, SEREM FETA LUB KURCZAKIEM
domowy sos mayo, satata, pomidor, konfitura ser feta lub grillowany kurczak, szpinak, czosnek,
z czerwonej cebuli, ogérek konserwowy, boczek suszone pomidory, parmezan
GRILLOWANY SER HALLOUMI % 34,00 TAGLIATELLE Z KREWETKAMI 35,00
butka pszenna, ser halloumi, domowy sos mayo, satata, krewetki, chilli, czosnek, pietruszka
pomidor, ogérek konserwowy, cebula prazona
MICHA A'LA CARBONARA 31,00
KOZIBURAK i’}j 34,00 boczek, jajko, sos $mietanowo-serowy, cebula,
butka pszenna, kotlet z burakéw i kaszy jaglanej, kozi ser, parmezan
Swieze jabtko, konfitura z cebuli, rukola, limonkowe mayo
MICHA BOLOGNESE 31,00
mieso mielone, sos pomidorowy, seler, marchewka,
cebula
=
N/

£0S0S Z PESTO POMIDOROWYM | OLIWA 36,00
ziemniaki, mix satat z winegret SPRAWDZ' NASZA WITRYNE
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MICHA SEZONOWA 33,00 MICHA NAPEDZAJACA P WY 29,00

wielkopolski power

pieczona dynia, carpacio z burakéw, rukola,
oliwa z oliwek, natka pietruszki, cytryna, orzechy
wtoskie, feta grecka

paliwo napedzajace do pracy

pieczony batat, komosa ryzowa, szpinak, sataty,
avocado, jajko sadzone, pomidory, limonka,
posypka z ziaren, dresing winegret

KOZI BURAK Z FALAFELEM & 38,00 KETOMICHA & % 34,00
za zdrowie ponad wszystko
ser kozi z pieca, falafel, mix satat, buraki potéwka avocado, 2 jajka sadzone, salsa
kiszone, czerwona cebula, hummus, granat, pomidorowa, oliwki z pestka, posypka z ziaren,
miod, oliwki z pestka, ziarna, dresing winegret kolendra, oliwa z oliwek, sataty, bekon
i frankfurterki/ lub wedzony toso$, dresing winegret
MICHA TRZYMAJACA & & ¥ 31,00
moc, ktora trzyma przez caty ranek
jajko w koszulce, grillowany boczek, fasolka,
salsa z pomidordw, avocado, sataty, szczypiorek,
pieczony batat, dresing miodowo-musztardowy
DODATKI 5,00

boczek e 2 frankfurterki e biata kietbasa ¢ toso$ wedzony ¢ 1/2 avocado ¢ batat ¢ szpinak e kasza jaglana ¢ ogdorek e pomidor
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(2D HERBACIARNIA

HERBATY 9,00

czarna/ zielona / owocowa (300ml)

ROZGRZEWAJACE NAPARY (300ml) 14,00

¢ CZARNA HERBATA, PIEPRZ CZARNY,
SYROP MALINOWY, POMRANCZA,
PLATKI ROZY

e CZARNA HERBATA, SYROP MALINOWY,
POMARANCZA, GOZDZIKI

ZDROWE NAPARY (300ml) 16,00

e JABLKO, MIETA, CYTRYNA, MIOD

«IMBIR, MIETA, MIOD, CYTRYNA

¢ ROZMARYN, ZIELONA HERBATA, GREJPFRUT,
CYTRYNA, MIOD, SYROP MALINOWY

e MALINY, MIETA, WANILIA,
SYROP MALINOWY

¢ MIETA, CYTRYNA, ZIELONA HERBATA

ZIOL A PANA JACKA (300ml) 11,00

¢ KRWAWNIK POSPOLITY "Tysiaclistnik”
rozkurczowy, przeciwbakteryjny

¢ CZARNY BEZ . Krzew Czarnego Wieszcza”
rozgrzewajacy, przeciwgoraczkowy

¢ DZIURAWIEC ZWYCZAJNY ,Wypedzacz
Demondw” poprawia trawienie, zwieksza
wchtanianie

¢ GLOG DWUSZYJKOWY . Babicha”
dziatanie tonizujace na miesien sercowy

¢ Z10L0 MIESIACA
zapytaj obstuge

AMERICANO (150/250ml) 10,00/ 12,00
ESPRESSO (30ml) 10,00
ESPRESSO DOPPIO (60ml) 12,00
CAPPUCCINO (250ml) 14,00
LATTE (250ml) 14,00
FLAT WHITE (200ml) 13,00
KAWA ZBOZOWA (250ml) 8,00
KAKAO (250ml) 10,00
CZEKOLADA (150ml) 12,00
CIEPLE MLEKO (350ml) 4,00
SYROPY DO KAWY 3,00
zapytaj obstuge o sezonowe smaki
SOKI SWIEZO WYCISKANE 16,00
JABLKO, GREJPFRUT, POMARANCZA,
BURAK, MARCHEW LUB BATAT (400ml)
SHOTY NA ZDROWIE (50ml) 8,00

¢ ODPORNOSCIOWY (IMBIR, CYTRYNA,

PIEPRZ KAJENSKI)

¢ BETA-KAROTEN (BURAK, IMBIR]

¢ PRZEBUDZENIE (IMBIR, KURKUMA)

¢ WZMACNIAJACY (BATAT, IMBIR)
LEMONIADY (400ml) 12,00

DOMOWA
SEZONOWA

Pijalnia %

WINO DOMOWE/PROSECCO

Karafka (500 ml) 30,00
Kieliszek (150 ml) 12,00

PIWA

Piwa kraftowe (0,5 U 12,00




